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boucle longueur et durée

Boucle courte mais avec un |
dénivelé important en
descente et en montée.
Attention, le sentier peut
étre glissant les jours de
forte humidité.

1. boucle du Saut Ruban 1.6 km, 30 min de marche

Tres fort dénivelé entre la
passerelle "les mouflons”
et le hameau de Veaupey-
tourie.

2. boucle des mouflons 3.1 km, 1 heure de marche

Dénivelé important pour
les deux traversées des
gorges, possibilité de
prolonger la boucle en
passant devant le

Saut Ruban

6.5 km,

3. boucle de Gabourat 2 heures de marche

Possibilité d'écourter la
boucle de 2 km en passant
par la fontaine Sainte-
Anne. Raidillon entre

le Frugier et I'étang de la
Forge.

12.5 km,
4 heures de marche

4. boucle de I'Etang de la
Forge
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LES ACTIVITES DE PLEINE NATURE | 14

: ‘Kayak en eaux vives : bassin d'ealh( vives a disposition des élubsg et des
,professionneIsJ Contacter la communauté de communes Isle Loue -Auvézére en
Périgord. Pour les particuliers, initiation et encadrement du kayak en eaux vives
par la base de canoé Vert Auvézere, +33(0)6 15 45,‘55 19 / fafa-24@orange.fr
‘ALVTT': 2 départs de boucles dans le bourg, plans et traces GPS disponibles sur le
4| site  www.naturellementperigord.fr ; encadrement de VTT-VTT a assistance
-l ectr,eque par NaturOtrement, +33(0)6 18 28 93 62 naturotrement@orange.fr
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Escalade en falaise, spéléologie, orpaillage en riviere, équitation, canoé, tir a
\ l'arc, téléski nautique, parcours acrobatique en hauteur, péche, golf... Toutes ces
" activités son disponibles a proximité (ies gorges de I'Auvézere, contactez I'office

"+ de tourisme Naturellement Périgord pour tout renseignement !
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. Pour I'hébergement de groupe, un gite de groupe est disponible dans le bourg de
- Saint-Mesmin, d'une capacité de 34 lits avec grande salle commune, cuisine de
18m3?, chambre pour personnes a mobilité réduite, et parc de 2500m?, acces
internet et wifi. Contact : mairie de Saint-Mesmin, +33(0)5 53 52 78 02 / +33(0)6
71 25 81 04 ; gites.mairiesaintmesmin@orange.fr

K
~ Autour des Gorges, des locations meublées et des campings sont a la disposition
I des individuels ! Consultez l'office de tourisme Naturellement Périgord sur le site
internet  www.naturellementperigord.fr, rubrique hébergement, ou appelez nos
bureaux a Lanouaille au +33(0)5 53 62 17 82 ou a Excideuil au +33(0)5 53 52 29 79.
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LA CASCADE DU SAUT RUBAN :

L'Auvézere coule a son entrée en Dordogne dans de véritables gorges
pouvant atteindre une centaine de meéetres de profondeur. La riviere
prend des airs de torrent en se faufilant entre les blocs de pierre, en
une succession de rapides et de cascades. Cette riviere agitée
connait son apogée au "Saut Ruban", lieu enchanteur et
emblématique a ne pas manquer dans les gorges. La cascade du Saut
Ruban constitue également un passage technique apprécié par les
kayakistes.
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LE PUY DES AGES

Classé en Espace Naturel Sensible, le Puy des Ages est un massif de

quartzite recouvert de bouleaux et de landes de bruyeres qui se

colorent lors de la floraison en automne. Point culminant du territoire

a 413 m, c'est un lieu insolite avec sa petite chapelle Notre-Dame de

Partout, construite pour féter les 100 ans des apparitions de la
a Bernadette Soubirous a Lourdes. Elle fait I'objet d'un

Vierge a
pelerinage chaque mois de septembre. Une table d'orientation

permet de profiter de ce point de vue panoramique sur la Dordogne
et la Correze voisine.
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Téléchargez I'appli gratuite et lancez vous a l'aventure ! Au fil des gorges, de petites créatures au caractére bien
trempé, les Poi'z, vous raconteront des anecdotes sur le lieu. 1l vous faudra répondre a des énigmes pour
finalement trouver la cache de Zépapeur, le Poi'z de tous les défis ! Renseignements sur www.terra-aventura.fr
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LA FORGE DE SAVIGNAC-LEDRIER , ‘
Attestée en 1521, la forge avec son haut fourneau vous offre, avec Ie%
chateau Renaissance qui la surplombe, un des sites les plué A\
exceptionnels du Périgord. Ce vestige de Il'activité industriellel '
d'autrefois fut la derniére forge de France a fonctionner au charbon de »
bois. Un séntier d'interprétation permanent fait le tour du site en
acces libre, et ce dernier est ouvert a la visite de juin a septembre.
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LE PETIT PATRIMOINE
A proximité du bourg
de Saint-Mesmin, i
existe des fontaine

qui a, dit-on, le pouvoi
de prédir si les jeune
amoureux se marieront:
dans I'année.
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